
 
 

 

POTASSIUM IODIDE & IODINE  
(LARUTAN LUGOL’S) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ubat ini digunakan bersama-sama dengan ubat anti-tiroid lain sebelum pembedahan 

pembuangan kelenjar tiroid 

 Melindungi kelenjar tiroid daripada terdedah kepada radiasi. 

 Mengeluarkan kahak dan melegakan pernafasan 

A. APAKAH KEGUNAAN UBAT INI? 

 

 Ubat ini bertindak dengan mengecutkan kelenjar tiroid dan mengurangkan perembesan 
hormon tiroid  

 Menghalang kelenjar tiroid daripada menyerap sebarang radiasi iodine. 
 Mencairkan kahak 

B. BAGAIMANA UBAT INI BERTINDAK? 

     

 

A. CARA MAKAN 

 

 Makan ubat ini seperti diarahkan oleh doktor. 
 

 Ubat perlu diambil bersama-sama makanan atau susu untuk mengelakkan 
ketidakselesaan perut 

 
 

B. JIKA TERLUPA 

 

 Makan dos yang terlupa sebaik sahaja teringat TETAPI abaikan dos 
tersebut jika telah hampir masa untuk dos seterusnya.  

 
 Jangan gandakan dos ubat untuk menggantikan dos yang terlupa. 

 

C. BAGAIMANAKAH ANDA PERLU MENYIMPAN UBAT INI? 

 Simpan ubat dalam bekas asal pada suhu bilik (23oC - 27oC), jauh dari 
haba, kelembapan dan cahaya matahari.  

 
 Jauhkan daripada kanak-kanak.  

C. BAGAIMANA UBAT INI DIGUNAKAN? 

       



  

 

 

 SEBELUM MENGAMBIL UBAT INI 

    Maklumkan kepada doktor jika anda; 
 

 Mempunyai alahan terhadap iodide atau iodine 
 

 Mempunyai masalah dermatitis herpetiformis, hypocomplementemic 

vasculitis, atau nodular tiroid dengan kegagalan jantung. 
 

 Mengambil sebarang ubat, vitamin, produk herba atau makanan kesihatan 

tambahan, kerana ia mungkin bertindakbalas dengan ubat ini. 
 

 Sekiranya anda hamil, merancang untuk hamil dan memberi susu badan 

 

 SEMASA MENGAMBIL UBAT INI 

 

Maklumkan kepada doktor jika anda; 

 

 Mengalami kesan sampingan yang berlarutan 

(contoh: Bengkak kelenjar) 

 

 Didapati hamil dan memberi susu badan 

 

 Mengalami alahan/alergi  kepada ubat ini  

 

D. PERINGATAN !!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

            

 

 

Rujukan:  

 Lexicomp 

 Drugs.com  

 medicinenet.com/ 

 
 

 

 

 Pesakit mungkin akan mengalami kesan-kesan berikut:  
 

 loya  
 muntah  
 sakit perut 
 cirit birit 
 rasa logam di dalam mulut 
 demam 
 sakit kepala  
  jerawat  

 
 Pesakit perlu melaporkan kepada doktor atau ahli farmasi sekiranya 
mengalami kesan seperti berikut:  

 Mulut dan tekak rasa terbakar 
 Sakit gigi/gusi, bengkak dalam mulut atau air liur keluar dengan 

banyak 
 Pedih mata atau bengkak kelopak mata 
 Bengkak pada tengkuk 
 Tanda-tanda fungsi kelenjar tiroid terganggu (berat badan meningkat, 

tidak tahan sejuk, denyutan jantung tidak menentu, sembelit dan rasa 
letih ) 

 Rasa keliru  
 Tangan atau kaki rasa rasa kebas/sakit/lenguh. 

E. KESAN SAMPING UBAT 

SEKIRANYA 

TANDA-

TANDA INI 

BERLARUTAN 

SILA  

RUJUK  

DOKTOR 


